
〔令和元年１１月１６日（土）１４：００～１６：３０〕 
受付開始 13:30～ 

          理論編  １４：００～１４：５０    

           実践編  １５：００～１６：３０ 

会場： 石川県立大学 体育館  〒921-8836 石川県野々市市末松1-306     

対象： 学校教員、スポーツクラブ指導者、体育教員を目指す学生、一般 

連絡・申込先： 北陸体育学会事務局 津田研究室（金沢医科大学） 

 TEL 076-286-2211 (代） 内線7105  e-mail r-tsuda@kanazawa-med.ac.jp 

     締切りを 令和元年11月9日（土）とさせていただきます 

後援： 石川県教育委員会 石川県学校体育研究会 

協力： 石川県立大学 富山大学人間発達科学部佐伯研究室 

 科学的エビデンスに基づく縄跳びの効果、コミュニケーション力を高める
複数人で行う今注目の“連鎖交互跳び”の指導法も紹介します。 

講師： 宮口 和義 氏 
（石川県立大学教養教育センター） 

講師：佐伯 聡史 氏 
（富山大学人間発達科学部） 

参加料 

500円 

元 『シルク・ドゥ・ソレイユ』 アーティスト 

 縄跳び師の田口師永氏を招いて 
 

     明日から学校体育で使える 
     いろいろな跳び方やコツ、 
     指導法を伝授してもらいます。  

当日は動きやすい格好、上履
き持参でお願いします。 


